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【摘要】　柳氏医派是知名齐鲁医派，该医派理论体系及临床技术体系完善。虚损论是该医派“病机四论”体系中的

一论，主要针对先后天的各类虚损性疾病，这类疾病治疗的关键在于“益元”，柳氏医派依此创立了特有的“益元”

系列方剂，临床行之有效。该文分享柳氏医派益元法治疗虚损性疾病的临床经验。
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　　柳氏医派是知名齐鲁医派，至今已传承近２００年，

历经５代，门 生 众 多。柳 少 逸 先 生 创 建“中 国 象 数 医

学”理论体系和疑难病“病机四论”体系，在临床上“以

方证立论”，成为柳氏医派临证之法式，并确立“方证学

派”的学术体系，构架起医经派针术、医经派灸法、医经

派推拿术、广意派小儿推拿术、脑瘫病中医治疗康复技

术等临床技术体系［１］。柳氏医派学术 思 想 明 确，理 论

体系及临床技术体系完善，具有鲜明的诊治特色，临床

治疗疾病疗效显著，深受业内同仁好评及广大群众的

欢迎。

虚损性疾 病 是 一 类 慢 性 迁 延 性 疾 病，可 涉 及 内、

外、妇、男、儿各科，在各年龄阶段均可发病［２］。虚损性

疾病病因总体以虚立论。小儿虚损性疾病病因以肺脾

肾阳不足或肝肾阴虚为主，总体不离阴虚、阳虚，也可

概括为肾元不足所致［３］。老年虚损性疾病多为本虚标

实，本虚以肾元亏虚为主，可表现为肾阳、肾阴、肾精亏

虚，标实主要为夹痰、夹瘀［４］。内科虚损性疾病可见于

慢性支气管炎、慢性心力衰竭、恶性肿瘤等，久病及肾，

从肾论治，兼以补益气血，佐以辨证祛邪，往往能收到

较好的疗效［５］。外科虚损性疾病主要见于各种骨性关

节炎、风湿性关节炎及类风湿性关节炎、慢性骨髓炎、

血栓闭塞性脉管炎等，这些疾病的实质是正虚邪实，正

虚以肾虚为主，又可有脾肾阳虚、肝肾阴虚、阴阳两虚

之别，邪实为风、寒、湿、痰、瘀痹阻脉络，治疗以培补肾

元为主，佐以祛风、散寒、除湿、化痰、通络之品，收效优

于预期，若过用祛邪之 品，伤 及 根 本，反 增 其 病［６］。肾

为先天之本，肾藏精，主生殖，久病及肾，男 科、女 科 慢

性疾病皆可以肾为中心治疗。

１　理论依据

《灵枢·卫气行》在描述卫气昼行阳、夜行阴 的 过

程中，提及昼日行于阳二十五周后，“阴受气”而“始入

于阴，常从足少阴注于肾”，并依次注入他脏，然后“复

注入肾为周”。卫气每周都要交会于足少阴肾经１次，

即交会于肾经１次，方可得肾精的支持而续行于阴，故

有“常从足少阴注入肾”之言［７］。若肾脏亏 虚，必 然 会

因肾元不足，五脏俱虚，而形成虚损诸候。

肾与其余各脏关系密切，形成以肾元 为 核 心 的 脏

腑系统太极模式。《灵枢·天年》云：“肾气焦，四脏经

脉空虚。”故肾元亏虚是其余四脏亏虚的主要原因。由

此可见，虚损性疾病产生的关键原因是肾元不足，益元

法是治疗虚损性疾病的主要方法，此即益元法产生的

理论根据。柳氏医派由此创立一系列益元类方剂以治

疗虚损性疾病。

２　临床经验

２．１　小儿脑瘫案（柳少逸医案）　患儿，男，３岁，２０１２年

７月２７日初诊。主诉：全身痿软 无 力２年。患 儿２年

前开始出现全身痿软无力。刻下症见全身瘫痪 痿 软，

头不能抬，手不能抓，足不能立，言语障 碍，哭 声 无 力，

喂服半流质饮食，牙齿疏松，二便自遗，机 体 消 瘦。舌

淡红，苔薄白，指纹淡紫。患儿母亲患精 神 分 裂 症，常
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年服镇静药。孕期一直服药，足月剖宫产，患儿产后发

绀（持续时间不详），住院数天后出院，未行康复治疗。

查体：言语障碍；颈部及躯干部肌力２级，肌张力低；上

下肢肌力１级，肌张力低。门诊以“脑性瘫痪”收入院

治疗。西医诊断：脑性瘫痪。中医诊断：五迟，五软（肾

元亏损 证）。辨 证 分 析：肾 元 亏 虚，筋 骨 失 濡，髓 海 失

养。治法：益元荣督，强筋壮骨，填精益髓。方药：益元

荣督方化裁。组成：熟地黄６ｇ，麸炒山药１０ｇ，山萸肉

６ｇ，茯苓１０ｇ，炮附片３ｇ（先煎），肉桂３ｇ，麸炒白术

６ｇ，枸杞子１０ｇ，桑椹１０ｇ，菟丝子１０ｇ，补骨脂１０ｇ，

女贞子１２ｇ，墨旱 莲１２ｇ，鹿 角 胶３ｇ（烊 化），龟 甲 胶

３ｇ（烊 化），醋 鳖 甲５ｇ（先 煎），黑 蚂 蚁３ｇ，续 断 片

１０ｇ，桑寄生１０ｇ，鸡 内 金１０ｇ，炒 谷 芽１０ｇ，炒 山 楂

１０ｇ，神曲１０ｇ，红参片６ｇ，黄芪１２ｇ，炙甘草６ｇ。每

日１剂，水煎，早晚分服。辅以荣督九穴摩方推拿及扶

元治痿方足浴。

８月２７日二诊：患儿经治１个月，食欲好转，每餐

可吃２个鸡蛋，坐位能抬起头，并可自主摇头，坐位欠

稳，引逗会 笑，余 同 前。舌 淡 红，苔 薄 白，脉 细 滑。查

体：言语障碍；颈部肌力３级；躯 干 部 肌 力３－ 级，肌 张

力略低；上肢肌力约２级，肌张力低；下肢肌力约１级，

肌张力明显低。仍宗原意，在初诊方基础上将龟甲 胶

加量至１片（烊化），去鹿角胶，加鹿茸１ｇ（研冲），当归

６ｇ，制何首乌１０ｇ，黄精６ｇ，毛姜１０ｇ，炒杜仲６ｇ，怀

牛膝６ｇ，巴戟天６ｇ，金樱子肉１０ｇ。煎服法同前。

１０月２０日三诊：患儿近期体质量递增，有便意时

可暗示，但不会表达，上肢可抬起，下肢同前。舌淡红，

苔薄白，指 纹 淡。查 体：言 语 障 碍；上 肢 肌 力 好 转，约

３级，肌张力稍低；头部、躯干、下肢肌力同前。仍宗原

意，守方继服。

１２月１２日四诊：患儿近期坐位抬头有力，转头自

如，但俯卧位抬头无力，坐位稳当，下肢悬空时可屈伸

膝关节，双手可抓握糖块，食欲可，体质量增至１０ｋｇ。

舌淡红，苔 白，指 纹 淡 紫。查 体：言 语 障 碍；颈 部 肌 力

３＋级，肌张力 略 低；躯 干 部 肌 力４级，肌 张 力 正 常；上

肢肌力３＋ 级，下 肢 肌 力 明 显 好 转（３－ 级），肌 张 力 低。

仍宗原方继服。

２０１３年１月２日五诊：患儿双上肢及手活动较前

灵活有力，双下 肢 可 抬 离 床 面 一 段 时 间，坐 位 可 前 俯

后仰，左右摇 摆，伸 颈，能 自 主 叫“爸 爸”，声 音 清 晰，

理解能力较 前 提 高，能 表 达 意 愿“是”或“不 是”。舌

淡红，苔薄白，脉细。查 体：言 语 障 碍 较 前 好 转；颈 部

及躯干部肌力４级，双上肢肌力４级，肌张力略低；下

肢肌力３＋ 级，肌张力低。因秋收，带药出院。在二诊

方基础上去龟甲 胶、醋 鳖 甲、制 何 首 乌、金 樱 子、炒 谷

芽、炒山 楂，加 补 骨 脂１０ｇ，淫 羊 藿１０ｇ，牡 蛎３０ｇ
（先煎），珍珠母２０ｇ（先 煎），炒 白 芍１０ｇ。水 煎 服，

每日１剂，早晚分服。

按语：本案为脑 瘫 患 儿，属 于 中 医“五 迟”“五 软”

“痴呆”“痿证”范畴。盖因 胎 禀 不 足、肾 元 亏 虚 所 致，

治宜益 元 荣 脑、调 补 任 督。方 以 柳 氏 家 传 益 元 荣 督

方合参芪方加味 治 之。益 元 荣 督 方 由《证 治 准 绳》补

肾地黄丸（金匮肾 气 丸 之 类 方）合 柳 氏 九 子 填 精 方 加

味而成，可 培 元 补 肾、填 精 养 血、荣 肝 补 脾、强 筋 健

骨、益 智 开 窍［８］。该 病 属 难 愈 顽 疾，须 经 年 坚 持 治

疗，方见大效。

２．２　不育案（柳吉忱医案）　患者，男，２７岁，１９９４年

５月２５日就诊。主诉：婚后不育２年。患者结婚２年，

因精子存活率低而无嗣，诸医调治未果而求治。刻 下

症见腰膝酸软，头晕耳鸣，失眠健忘，神疲乏力，性欲淡

漠，阳痿早泄。舌淡伴齿痕，苔薄白而润，脉 沉 细 尺 部

弱。精液常规检查示：精液量少，精子数 稀 少，活 动 力

弱，且精子畸形较多。西医诊 断：不 育。中 医 诊 断：无

子（肾元亏虚）。辨证分析：肾元亏虚，命门火衰，精 血

不足。治法：益肾温阳，补养精血。予以右归四二五汤

调之。组成：熟地黄２０ｇ，山药２０ｇ，山萸肉１５ｇ，枸杞

子２０ｇ，鹿角胶１０ｇ（烊化），菟丝子２０ｇ，覆盆子１５ｇ，

五味子１５ｇ，胡 芦 巴１２ｇ，车 前 子１５ｇ（包 煎），杜 仲

１５ｇ，当归１５ｇ，肉 桂１０ｇ，炮 附 片１２ｇ（先 煎），川 芎

１０ｇ，炒 白 芍１２ｇ，仙 茅１０ｇ，淫 羊 藿１２ｇ，炙 甘 草

１０ｇ。每日１剂，水煎服。另予羊外肾补丸。组成：黄

芪１２０ｇ，当归１２０ｇ，熟地黄１２０ｇ，枸杞子２００ｇ，五味

子６０ｇ，茯 苓６０ｇ，泽 泻９０ｇ，菟 丝 子１２０ｇ，补 骨 脂

１００ｇ，韭菜子１００ｇ，桑 椹１２０ｇ，红 参１２０ｇ，车 前 子

１００ｇ，甘草６０ｇ。上药共为细末，另取羊外肾（羊睾丸）

１对，切薄片，烤箱烘干亦为细末，诸药合之，炼蜜为丸，

如梧子大，每服１０ｇ，每日２次，饭前淡盐水送服。

６月３０日二诊：患者治疗月余，自觉形体健壮，阳

痿早泄已无。仍予上方治之，嘱每日生食葵花籽 以 补

阳益精。
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９月６日患者相告，其妻已怀孕。

按语：男性 不 育 症 属 中 医“无 子”“绝 育”“男 子 艰

嗣”范畴。“肾藏精，主生 殖”，肾 脏 精 气 的 盛 衰 与 人 体

的繁衍、生长、发育和衰老密切相关，而精气的充盛又

可促进“天癸”的成熟，在男子则表现为“精气溢泻”“阴

阳和”。鉴于肾精包括先天之精与后天之精，故柳吉忱

公在此案中予以右归丸合二仙汤、五子衍宗丸，以温补

肾阳、填补精血，使生殖之精得补；辅以四物汤调补气

血，使冲任虚损得补。诸方合用，先后天得 补，故 可 令

其有子。对于不孕不育，柳吉忱公多以右归丸辅以 四

物汤、二 仙 汤、五 子 衍 宗 丸 同 用，简 称“右 归 四 二 五

汤”［９］。柳吉忱公所立“羊外肾补丸”由左归丸、五子衍

宗丸、二仙汤、当归补血汤合羊睾丸组成，为男女不孕

不育 之 有 效 方 药，亦 为 精 冷、宫 冷、性 功 能 减 退 之

良方［９］。

２．３　慢性支气管炎案（柳吉忱医案）　患者，男，７０岁，

１９９４年２月２６日初诊。主诉：咳喘２０余年，加重２周。

患者咳喘频作，已有２０余年，近２周症状加重。刻下

症见咳喘剧，夜寐不宁，动则气喘，有喘憋欲死之感，面

唇爪甲发绀，足跗水肿。舌暗，舌下紫络粗大，苔白腻，

脉濡 细 无 力。查 体：双 肺 呼 吸 音 低，可 闻 及 干 湿 性 啰

音，双足凹陷性水肿。心电图示：肺型Ｐ波，心律失常。

Ｘ线片结果显示：慢性支气 管 炎，肺 气 肿。西 医 诊 断：

慢性喘息性支气管炎；肺气肿；慢性肺源性心脏病；心

力衰竭。中医诊断：喘证（阳虚夹痰）。辨证分析：肺肾

气虚，心阳衰微，虚阳夹痰。治法：益气扶阳镇逆，温阳

化饮，纳气定喘。处方：红参片１０ｇ，肉桂６ｇ，炮附片

１０ｇ（先煎），熟地黄１５ｇ，蛤蚧１对，肉苁蓉片１２ｇ，麦

冬２０ｇ，五味子１０ｇ，麸炒白术１５ｇ，茯苓１２ｇ，炙黄芪

２０ｇ，赤 灵 芝１０ｇ，黄 精２０ｇ，炒 芥 子６ｇ，炒 紫 苏 子

１２ｇ，葶苈子１０ｇ（包煎），陈皮１０ｇ，枳壳６ｇ，炙甘草

１０ｇ。每日１剂，水煎，早晚分服。

３月５日二 诊：患 者 服 药１周 后，气 逆 稍 平，仍 动

则气喘，足跗水肿未消。查体：双肺干湿性啰音较前减

少，双足凹陷性水肿。初诊方去麦冬，加补骨脂１０ｇ，

核桃仁１０ｇ，茯苓皮２０ｇ，泽泻１５ｇ，续服。

３月２６日三诊：患者续服中药３周，气逆渐平，足

附之肿消退，唯夜寐不安，难以平卧。查体：双 肺 可 闻

及少量干啰音，双足无水肿。续以益气扶阳、纳气定喘

之法。二诊方去炮附片、肉桂、熟 地 黄、茯 苓、赤 灵 芝、

黄精、炒白芥子、葶苈子、枳壳，加制半夏１０ｇ。煎服法

同前。佐服金匮肾气丸。

按语：本 案 患 者 年 高，且 久 患 肺 源 性 心 脏 病，又

其为阳 虚 阴 弱 虚 喘 之 证，故 柳 吉 忱 公 有 以 上 之 治。

肾乃气之根，肾虚 气 不 归 原，故 初 治 以 肉 桂、附 子、熟

地黄、肉 苁 蓉 益 元 荣 肾、扶 阳 填 精，以 治 其 本、扶 其

根。肺为气 之 主，肺 损 气 无 依 附，予 蛤 蚧 纳 肾 气、补

肺气以定喘逆；红 参、麦 冬、五 味 子 乃 生 脉 饮 之 伍，益

气养阴而心脉得 充。扶 阳 益 肾，补 肺 益 气，生 脉 补 血

之治，尤重培土，故 予 黄 芪、黄 精、灵 芝、炙 甘 草，以 其

甘温之 性，益 气 升 阳，调 补 气 血，以 培 后 天 之 本。脾

为生痰之 源，湿 祛 脾 健，则 无 痰 湿 之 弊，故 用 陈 皮 健

脾燥湿。陈皮为脾 肺 气 滞、胸 闷 脘 痞 证 必 用 之 品，与

红参、黄芪合用以 补 气，与 肉 桂、附 子 同 用 则 扶 阳，与

茯苓配伍以渗湿，与 芥 子、紫 苏 子、葶 苈 子、枳 壳 配 伍

以肃降。诸药 合 用，收 预 期 之 效。柳 吉 忱 公 名 此 方

为“益气复脉定喘 方”，乃 其 为 肺 气 肿、肺 源 性 心 脏 病

之立方。二诊时患 者 足 跗 水 肿 不 减，因 麦 冬 性 微 寒，

于化湿浊不利，故 去 之；加 茯 苓 皮、泽 泻，以 淡 味 涌 泄

之功而 除 水 肿；补 骨 脂 乃 脾 肾 阳 虚、下 元 亏 损 之 要

药；核桃仁为 肺 肾 虚 喘 常 用 之 药［９］。李 时 珍 谓：“破

故纸属火……能 使 心 包 之 火 与 命 门 之 火 相 通，故 元

阳坚固……胡桃属 木，润 燥 养 血……佐 破 故 纸，有 木

火相生之 妙。”故 补 骨 脂、核 桃 仁 相 伍，相 辅 相 成，为

大补肝 肾、阴 阳 气 血 双 补 之 药 对。续 治３周，喘 止，

肿消，心宁，唯有夜 间 难 以 平 卧，患 者 症 状 明 显 缓 解，

减少益元 荣 肾、培 土 益 气、肃 降 肺 气 之 品，加 制 半 夏

燥湿化痰，祛痰之源，佐服金匮肾气丸善后。

２．４　骨性关节 炎 案（柳 吉 忱 医 案）　患 者，男，４９岁，

１９７４年１２月２７日就诊。主诉：腰痛７ｄ。患者７ｄ前

因晨练汗出冒风，加之活动不慎，腰肌劳损。刻下症见

腰痛，俯仰转侧不利，动则疼痛加剧，步 履 维 艰。舌 淡

红，苔薄白，舌下赤络暗紫粗大，脉沉细。既 往 有 跌 仆

扭伤史。Ｘ线片结果显示：第３、４腰椎肥大增生，伴腰

椎骶化。西医诊断：腰椎骨性关节炎。中医诊断：腰痛

（肾虚瘀阻）。辨证分析：肝肾亏虚，筋骨失濡，脉 络 痹

阻。治法：益元荣督，强筋健骨，活 血 通 络。予 益 元 壮

腰汤治之。组成：熟地黄２０ｇ，鹿角胶６ｇ（烊化），桂枝

１２ｇ，白芍６０ｇ，木瓜１２ｇ，续断片１２ｇ，鸡血藤１５ｇ，

威灵仙１５ｇ，狗脊１２ｇ，杜 仲１２ｇ，鹿 衔 草２０ｇ，毛 姜
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２０ｇ，地龙１０ｇ，怀牛膝１２ｇ，黄芪３０ｇ，炙甘草１５ｇ，

生姜３片，大 枣４枚。每 日１剂，水 煎 服。外 用 方 组

成：血竭３０ｇ，没 药３０ｇ，乳 香３０ｇ，川 芎６０ｇ，当 归

６０ｇ，醋延胡索１００ｇ，无名异１００ｇ，生马钱子６０ｇ，生

天南星６０ｇ，生川乌６０ｇ，川 芎６０ｇ，当 归６０ｇ，防 风

６０ｇ，冰片１０ｇ，甘草３０ｇ。共研细末，每次６０ｇ，醋、

热水各半，调糊敷于腰部，每日１次，每次１ｈ。

经治３周，服中药２０剂，腰痛已除，唯活动量大仍

有痛感。守方加乌梢蛇１０ｇ，土鳖虫１０ｇ，当归１５ｇ，

１５剂，水煎服。外治方仍续用。患者续服１５剂后，疾

病基本痊愈，可做慢跑运动。

按语：骨性关节炎乃老年关节退行性病变，盖因腰

为肾之外府、督脉之外垣，肾元亏虚，督脉失濡，筋骨失

养，故 腰 痛 生 焉。治 之 之 法，柳 吉 忱 公 谓 当 予 益 元 荣

督、强筋健骨、养血通络之 剂，立 益 元 壮 腰 汤［９］。此 方

以熟地黄益肾填精，大补阴血，为主药；鹿角胶为血肉

有情之品，生精补髓，养血助阳，“禀纯阳之质，含生发

之机”，强筋健骨，通利关节，为辅药；伍桂枝汤、黄芪桂

枝五物汤，乃和营卫、益气血之用；威灵仙辛散善走，性

温通利，能通行十二经，为祛除风湿痹痛之要药；地龙

为虫类 药，具 有 搜 风 通 络、活 血 化 瘀 的 功 效；狗 脊、杜

仲、木瓜、续断、怀牛膝、鸡血藤、鹿衔草、毛姜乃《证治

准绳》之续断丹，为养肝肾、强筋骨、活血通络之用。辅

以活血通络、化痰开结之外敷方，收效于预期。二诊时

患者仅活动 量 大 有 痛 感，予 以 土 鳖 虫、乌 梢 蛇 配 伍 地

龙，增其活血通脉、解痉通络之功，加当归与黄芪配伍，

乃当归补血汤之谓，以除“邪入于阴则痹”之弊。腰椎

病之腰痛，可称“肌痹”，方中有当归补血汤之用；或称

“筋痹”，有续断丹之用；或称“骨痹”，有益元荣骨方（熟

地黄、鹿角胶、毛姜、鹿衔草）之用；或称“血痹”，有黄芪

桂枝五物汤之用。故该患者３周即愈。

３　小结

虚损性疾病一般以肾元不足症状为主，也 可 兼 有

气血不足的表现，也可有因虚致实的情况，治疗时在益

元补虚的同时兼以益气补血之法，如有实可佐以泻实

之品，同时注意固护脾胃功能，以防滋腻碍胃，影响整

体疗 效［１０］。辨 证 准 确，法 因 证 立，立 法 精 当，方 随 法

处，方药精确，始克效于预期。柳吉忱公谓：“处方是施

治的重要环节，临证如临阵，用药如用兵。一 药 之 效，

乃单兵之勇；众方之妙，乃组阵之法，用将 之 道。”故 其

临证，处方用药不多，如排兵布阵，丝丝相扣，携众方诸

药之妙，起沉疴顽证，多收效于预期。

关于处方之要，柳吉忱公云：“医者，理也。冉雪峰

尝云：‘（治病）要 之 在 方 剂，则 活 法 之 中 有 定 法；在 加

减，则定法之中有活法。’临证贵临机之通变，勿执一成

模。执者，要也，变也，病变所由出也。病机者，为入道

之门，为 跬 步 之 法 也。”柳 氏 医 派 依 此 处 方，以 益 元 为

法，创立益元类方剂加减治疗虚损性疾病，疗效 颇 佳，

值得挖掘学习与应用。
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