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案一：当归四逆汤证案



王××，男，72 岁。

一周前感右侧下肢沉重痠痛、麻木感，继则趺阳脉（足背动脉）搏动

消失，且疼痛难忍，夜间尤甚。遂去医院就诊，诊为血栓闭塞性脉管炎，

予以西药治疗。三日前，患肢肤色暗红，继而青紫至膝下。急来院治疗，

外科意见截肢。患者以其高龄拒绝手术，遂要求中药治疗。查舌苔薄白，

舌质紫暗，脉沉细而涩。

辨证：血虚寒凝脉痹。

诊断：脉痹（血栓闭塞性脉管炎）。

治则：温经散寒，养血通脉，调和营卫。

方药：当归四逆汤合桂枝加附子汤治之。

当归 60g，桂枝 20g，赤白芍各 30g，细辛 3g，木通 15g，制附子 120g

（先煎沸 2 小时），地龙 20g，土元 60g，水蛭 15g，生甘草 20g，生姜 10g，

大枣 12 枚，水煎服。

因余当日晚要坐火车去济开会，嘱服 2 剂以观后效。

服药 2 剂，疼痛大减，患肢青紫退至踝。其子来院开方取药，诸医均

以附子超量拒之，其子即去药店取之，续服 6 剂。待余返院。其子欣然相

告，药仅 8 剂而愈。

按语：血栓闭塞性脉管炎，实属难愈之顽症。本案患者年迈体弱，脾

肾阳虚，脉络瘀阻，经脉闭塞之状又重，常规之温经通脉剂又得很难取效。

故予当归四逆汤以温经散寒，养血通脉，当归二两，以其苦辛甘温之性，



而补血活血；桂枝加附子汤，以桂枝汤和阳益阴，调和营卫以通血脉。合

二方之用，桂枝、芍药二药之量迭加，则和阳益阴之功亦倍加。附子辛热

燥烈，走而不守，通行十二经脉，以其善行疾走之功，而温经散寒，通脉

导滞。大剂量附子，意在力助也。亦力求速通也。不论生用或熟用，附子

所含之乌头碱毒性较大。现代研究表明：稀酸或沸水中，乌头碱易水解成

乌头次碱，进一步分解成乌头原碱。乌头次碱毒性作用为乌头碱的 1/50，

乌头原碱为乌头碱的 1/200。故本案药用 2 剂，则脉络得通，继服 6 剂而愈。

近代运用当归四逆汤，多以木通代通草，但现代研究表明，关木通、广

防己含有马兜铃酸，可致肾毒害，故临床当慎用。而余在临床中所用为正

品木通，即多选用小木通、五叶木通、三叶木通、白木通，及汉防己、木

防己等不含马兜铃酸的品种。

案二：阳和四逆方证案

赵××，女，28 岁。

患者素体禀赋不足，月经后期而至，伴经后腹痛。1 年前，隆冬去冰河

洗衣服，待洗毕欲返家时，则双手小指、无名指不适，继而扩展至中指、

食指，局部发凉苍白，麻木、针刺样疼痛，然后潮红，10 余分钟后逐渐恢

复正常。患者未在意，以为冰河水所致。其后每因接触凉水而发，且遇冷

疼痛时间增长，一月前因疼痛难忍而就诊。栖霞县医院内科诊为“雷诺病”。

因无良好治法，故其友人介绍由余诊治。证见肢端发凉，畏寒喜暖，舌淡

苔白，脉沉迟无力。巧逢应诊时天气寒冷，适见其雷诺病肢端痉挛症状，

初皮色迅速苍白、青紫、继而潮红，伴疼痛，急以艾灸合谷、中渚，而诸

症暂得缓解。

辨证：素体阳虚，骤受寒冷，寒凝血脉，经脉痹阻。



诊断：寒厥脉痹（雷诺病）。

治则：温经散寒，养血通脉。

方药：阳和四逆方加减。

制附子 60g（先煮沸 60 分钟），干姜 6g，熟地 30g，鹿角胶 10g（烊

化），肉桂 6g，桂枝 15g，麻黄 10g，当归 30g，白芥子 6g，炮山甲 6g，

黄芪 30g，白芍 20g，穿山龙 15g，细辛 3g，炙甘草 10g，生姜 10g，大枣

10g，水煎服。

11 月 24 日，服药 10 剂，形寒大减，凉水洗碗仍指端麻木，微有刺痛。

予上方加鸡血藤 30g，丹参 30g，水煎服。

12 月 6 日，续服中药 12 剂，诸症豁然，未发肢端痉挛症状，月经按期

而潮，亦未发痛经。予以上方去细辛、炮甲，续服。

12 月 20 日复诊，患者欣然相告，洗衣洗碗，虽感水凉，但未发肢端痉

挛症状。予以原方制附子改为 12g，续服 10 剂，以善其后。

按语：雷诺病属中医厥寒脉痹范畴。此案病人多肾元不足，素体阳虚，

故感寒而致经脉凝滞，而成四逆厥寒之证。方用大剂量附子之四逆汤，功

在温经散寒，回阳救逆。阳和四逆方由阳和汤合黄芪桂枝五物汤、当归四

逆汤，加穿山龙、炮甲而成，功于益元温阳，调和营卫，大补气血，通脉

导滞之功。大剂黄芪伍当归，乃当归补血汤之意。而大剂量附子取其助心

阳而通脉，补肾阳以益火，则厥寒可解；先煎 60 分钟，以减其毒性。服 10

剂后，形寒大减，示寒厥得解，故加鸡血藤、丹参以活血通脉，则营卫调

和，气血畅行而愈病。



本案有大剂量附子、黄芪之伍，名“芪附汤”，多用脉痹，周围血管

性疾病，重在益气通阳通行十二经脉；而大剂量黄芪伍人参，名“参芪汤”，

重在益气养心脾，多用于胸痹，心血管疾病。

【注】此两案原载于中国中医药出版社《柳少逸医案选》2015 年 1 月

第一版。
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